Cap Tiéu hoc
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Caulacbd

MUC TIEU

# Phat trién thé luc, chiéu cao vuot troi;
# Rén luyén phan xa linh hoat, chién thuét va sw phdi hgp déi nhém;
# Giai phéng nang lwgng, thu gian sau moi gio hoc.

NOI DUNG KHOA HOC

Khéa Co ban

* Hoc cac ki nang cao ban;

¢ Thuc hanh cac bai tap lam quen vdi bong,
ném ré, dan béng, chuyén bong.

Khéa Nang cao

e Hinh thanh ki ndng dan béng, |&n r6, ném rd,
di d6ng chuyén bat bong;

* Tiép can vdi chién thuat bong ré co ban;

* Hoc luat va kich c& san tiéu chuén tap luyén va thi dau.

Khéa Pro

¢ Ch(’c nang, nhiém vu cac vi tri trong
thi d4u béng ré;

e Hinh thanh ki x40 dan béng déi huéng
l&n r8, ném r8;

* Hoan thién céc ki nang di chuyén;

» C4c ki thuat qua ngudi phoi hap
chién thuat, nang cao;

¢ Phuong phép té chitc va thi dau.

Khéa Poi tuyén
* Hoc sinh hoan thién chién thuat va phai hgp
tén céng, phong ngu.

CO HOI SAU KHOA HOC

Tuyé&n chon vao déi hinh tham gia

thi dau tai cac giai dau cap truong/
quan/huyén/thanh pha.




NOI DUNG KHOA HOC

Khéa Co ban

* Hoc sinh biét kich thudc san bong va 1 s6
luat co ban nhat trong béng da;

* Hoc sinh hoc céc ki thuat co ban: cam giac
béng, dan béng, chuyén long, d& béng, sut
béng, ki nang phéi hop van déng;

W e K&t thuc khoda hoc: Hoc sinh biét da va

o D, L N d& béng bang long ban.

Céaulacbd

Khoéa Nang cao

* Hoc sinh hoc cach di chuyé&n phdi hgp
chién thuat khi t4n céng va phong ngu;

e K&t thuic khdéa hoc: Hoc sinh thuc hién dugc

= chién thuéat tdn céng 3-2, 4-3;
® Chién thuat phong ngu khu vuc.
# Phat trién dam mé, nudi duéng kha nang;
# Cai thién va rén luyén sirc khoe;
# Giadm cang thang, giai phong nang luwong;
# Nang cao tinh than dong doi va xay duwng méi quan hé.

CO HOI SAU KHOA HOC

Tuyén chon vao déi hinh tham gia

thi dau tai cac giai ddu cap truong/
quan/huyén/thanh pha.




MUC TIEU

# Phat trién thé chat mot cach toan dién;

# Rén luyén déo dai, linh hoat, phan xa nhanh;

# Phat huy kha nang phan doan va dua ra quyét dinh;

# Thu gian, han ché thdi gian st dung cac thiét bi dién tur.

NOI DUNG KHOA HOC

Khéa Co ban

* C4ach cam vat, bai tap cam giac cau;

o Ki thuat di chuyén;

e Ki thuat phat cau thap thuéan tay, trai tay;

o Ki thuat tra phéat cau;

¢ Ki thuat danh cau trén cao thuan tay;

e Ki thuat danh cau thap thuan tay, trai tay;

* Mot s6 diéu luat co ban ctia mén Cau léng.

Khoéa Nang cao

 Ki thuat dap cau;

¢ Ki thuat bd nho;

e Ki thuat danh cau cao trai tay;

o Ki thuat day cau;

o Ki thuat chém, treo cau;

* Bai tap phdi hap;

¢ Luat san bai, cach tinh diém don va thi dau.

CO HOI SAU KHOA HOC

Tuyén chon vao déi hinh tham gia

thi ddu tai cac giai dau cap truong/
quan/huyén/thanh phé.




NOI DUNG KHOA HOC

Khéa Co ban

* Bai tap thd nudc, tha ndi, WSt nudc;

e Ki thuat dap chan éch/ boi trudn sép
phé&i hgp thd 15m, 20m (van + phao);

* Quat tay éch, dap chan éch/ bai
trudn sap phoi hgp thd 25m (phao);

* Phdi hgp dap chén, quat tay, thd;

 Bgi Ech/ boi trudn s@p c6 phao va khong phao;

e Ki thuat xuét phat, santo;
¢ Phuaong phap xtr li tinh hudng khi bi dudi nudc va ciru dudi;
* Boi h&t 25m bang ki thuat boi éch, bai trudn sap.

Khoéa Nang cao
‘ « On ki thuatbagi éch cu’ i 25m;
e Ki thuat chéan trudn sép, quat tay trugn
sap phdi hgp tha;
 Phéi hgp chan, quat tay, thd bai ngira

MUC TIEU 20m, 25m (c6 phao va khéng phao);

e Quat tay boi budm, chan boi budm;

# Rén luyén kha nang déi mat va vuot qua khé khan, thir thach; phéi hop chan quat tay, thd;

# Rén luyén ki nang sinh ton, ki nang an toan du'éi nuéc; e Ki thuat xuét phat, santo, quay vong;
# Rén luyén sirc khée, phat trién co thé toan dién, tang chiéu cao; e Phuang phap xt li tinh hudng khi bi
#A Thu gian, giai téa cang thang sau gio hoc. dudi nudc va ciru dudi;

* Bai hét 25m bang ki thuat bai ngira,
boi budm, baoi trudn sap.

CO HOI SAU KHOA HOC

Tuyén chon vao doi tuyén tham gia
thi dau tai cac giai bai cap truong,
quan/huyén/thanh pho.




NOI DUNG KHOA HOC

Khéa Co ban

@ o Ki thuat cam vgt dung;

o . s e Ki thuat di chuyén;

A e Kithuat vut nhanh thuan tay;

¢ Kithuat vut nhanh trai tay;

* Mot s6 diéu luat co ban ctia mén Béng ban.

SHe o &

Khoéa Nang cao

e Ki thuat go bong thuan, trai tay;
‘ o Ki thuat giat bong thuan, trai tay;

¢ Ki thuét giao bong, tra giao béng;

e Ki thuat lip béng thuan, trai tay;

¢ Kithuat bat bong;

* Ki thuat cat béng;

MUC TIEU « C4c bai tap phdi hop ki thuat;

e Luat thi d4u va thi dau.

Caulacbd

EONG

P -

# Giap tinh than sang khoai, thw gian hon;
# Kich thich su tinh tdo cia ndo bé va sw nhay bén ctia doi mat;
# K&t ndi, giao lwu véi ban bé va ngudi than.

Tuyé&n chon vao déi hinh tham gia
thi dau tai cac giai dau cap truong/
quan/huyén/thanh phé.




Caulacbd

MUC TIEU

# Phat trién tri thong minh logic, nang luc tinh toan;
# Tang cuwdng kha nang quan sét, tap trung, giai quyét van deé;

# Rén luyén nhirng dirc tinh t6t: sw kién nhan, ban linh déi dau, xi li

tinh huéng déc lap.

NOI DUNG KHOA HOC

Khéa Co ban

* Thuc hanh xép ban co, lam quen vdi quan co;

¢ Thuyc hién dugc cach di cua céac quan cg,...;

 Thi d4u dung luat;

e Thuc hién dugc bat L6i kithuat, phat hién dugc
l6i tac phong thi dau;

* Tang nhan quan chién thuét, x{r li nhanh chong
két thic van co, khi han vé quan hay tinh huéng cé wu thé.

Khoéa Nang cao

¢ Thue hanh céc don tan cong, phong thu,
chiéu hét co;

 Thuc hién thi ddu dung luat, bat 16i ki thuat,
phét hién dugc L6i tadc. phong trong thi d4u;

e Luyén tap don bat déi, ting nhan quan chién thuat
don bat déi, don gidng, don xién;

¢ TAng nhan quan chién thuat chi€u hét trong
mot nudc va qua cac bai tap téng hop;

* Thu'c hién cach dua vé thé hoa khi dirng trudc
thé thua;

* Hi€u dugc vé thé tran trong cd vui, cd uu thé vé
cg tan tét.

CO HOI SAU KHOA HOC

Tuyé&n chon vao déi hinh tham gia

thi dau tai cac giai dau cap truong/
quan/huyén/thanh pha.




NOI DUNG KHOA HOC

o Ki thuat tdn Trung Binh — d4m trong
Taekwondo (Juchum Seogi — Momtong
Jireugi);

* D& trung két hagp dam trung (Anmaki
momtong Jireugi), d& thap (Aree) —tan
ngan (Ap Seogi)/tan dai Apkubi Seogi;

* D4 tong trudc — Ap Chag, da vong cau
Dolliyo Chagi di chuyén;

Caulac bo X « DGi luyén tan cong va phong thu.

. CO HOI SAU KHOA HOC
MUC TIEU

Tuyén chon vao ddi hinh tham gia
thi dau tai cac giai dau cap truong/
quan/huyén/thanh phé.

# Rén luyén thé chat va tinh than;
# Nang cao sy tap trung va phan xa nhanh;
# Tang cwong tinh ki luat va giap tu vé hiéu qua.
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MUC TIEU

NOI DUNG KHOA HOC
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Céaulac bo T ‘

MUC TIEU

# Ty tin trong giao tiép, tang hiéu qua giao tiép va trau déi nang luc
ngon ngir;

#A Kiém soat cam xic va ngdn ngir hinh thé phu hop.

A\

NOI DUNG KHOA HOC

* Ti€p can céac ki nang nén tang vé
thuyét trinh;
® Rén luyén thuyét trinh hiéu qua, cuén hut;

* Xay dung bai thuyét trinh, tranh luan vdi
nhirng chu dé cu thé: wdc ma, trung thurc,
bao vé moi truong, thay cé trong trai tim em,
mon hoc yéu thich,...;

* Biét cach xtr li tinh huéng, quan sét, phan hoi,
hoc ki nang séng, kién thirc doi s6ng qua
céc chu dé thuyét trinh.

CO HOI SAU KHOA HOC

Hoc sinh dugc tham dubudi
bi€u dién tai cac su kién, hoat
déng clia nha trudng nham
danh gia tién b6 trong suét qua

trinh hoc.
. W
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NOI DUNG KHOA HOC

* Ki ndng cam dao, got hoa qua, cach chién
ran tranh bong dau, bong nudc, ké thét an
toan trong qua trinh thai;

¢ Lam quen dung cu bép, nhan biét thuc
pham tuagi ngon, sa ché thuc pham don gian;

¢ Thuc hanh so ché, ndu cac mén an Viét ’
Nam va mot s6 moén an Au, A, pha ché mot sé,
Seea d6 uéng c6 lgi cho sic khoe. /

Caulac b

\ v
~S__ ="\
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CO HOI SAU KHOA HOC
MUC TIEU Hoc sinh dugc tham dvu’»bué’i
# Trai nghiém thuc té lién quan dén am thuc, dinh duéng; RS du,an tai cac sy klen\, h‘??‘t
dong cua nha truong nham -
# Rén ki nang sdng lanh manh, dn udng da chat, khoa hoc; danh gia tién bo trong sudt qué"
# Hinh thanh mét sé ki nang tu phuc vu. trinh hoc.

# Trau doi va phat trién ki nang lam viéc nhém.
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MUC TIEU
# Théa méan niém dam mé véi khoa hoc cdng nghé;

# Rén luyén tw duy logic, tu duy thuat toan dé giai quyét van deé va kich
thich cac y twéng sang tao;

#A Phat trién tu duy phan bién, ki ndng quan sat, ki nang lam viéc nhém,
ki nang thuyét trinh.

A\

NOI DUNG KHOA HOC

Lap trinh Robot do:

e C4ac cau lénh can ban dé diéu khién Robot a0

théng qua phan mém Vex;

* Tim hiéu giao dién kéo tha phong theo l4p trinh
Scraft gitp hoc sinh dé dang tiép can tu duy

ngon nglr lap trinh bac cao;

* Nhan nhiém vu diéu khién Robot tir cac yéu ciu don gian nhat
vé di chuyén dén tinh toan thuc hién cac nhiém vu clia tirng bai

khéc nhau trén phan mém.

Lap trinh diéu khién Robot tu’ hanh that:
¢ Piéu.khién man hinh OLED dé hién thi thong tin;
* Diédu khién di chuyén cutia robot théng qua céc

déng co DC;

* Do khoang cach vdi cam bién siéu &m SR04 dé

diéu khién xe tranh vat can;

* Piéu khién tin hiéu canh b&o véi coi chip;

* Digu khién RGB LED 16 triéu mau;

e Diéu khién Robot do line, dém vach v&i eac cam

bién hdong ngoai;

K&t hgp cac cam bién dé thuc hién cac tac vu

khac cho Robot.

CO HOI SAU KHOA HOC

- Hoc sinh c6 thé dang ki tham gia céc
cudc thi lap trinh robot do céc t6 chirc
trong va ngoai nudc;

- Tham gia cac cudc thi l3p rép va lap
trinh Robot do cac hang trong va ngoai

nudc té chirc.
g

49
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MUC TIEU

# Phat trién ki nang tu duy khéng gian, tu’ duy logic va ki nang lap trinh
nang cao;

A Tang cwdng kha nang giai quyét van dé va lam viéc nhém;

# Khuyén khich sy sang tao va tu tin théng qua cac duy an thuc té va
thuyét trinh.

ROBOTIC e

\ -7 RS
’
% \

NOI DUNG KHOA HOC

* GiGi thiéu vé VEX 1Q: Lam quen véi bo
VEX IQ va cac thanh phan ca ban;

e Lap rap nang cao: Hudéng dan lap rép cac
mo hinh phurc tap va c4u tric co khi;

e Lap trinh nang cao: SIr dung phan mém
l&p trinh VEX 1Q dé thuc hién cac nhiém vu
phtic tap, bao gom str dung céc bién, vong lap va diéu kién;

e Dy an thue té€: Thuc hién cac du an nhédm véi cac nhiém vu thuc té, tiry
tudng dén hoan thién.

‘ CO HOI SAU KHOA HOC

e Tham gia cudc thi VEX Robotics National
Championship Quéc gia va Qudc té;

e Tham gia cac cudc thi robot va lap trinh
trong truong hoac quan/huyén;

* Trinh dién cadc mé hinh va chuong trinh lap
trinh trong cac sy ki€én cong nghé;

e Ca hoi tham gia cac cudc thi quéc té néu
dat thanh tich xuat sac tai cudc thi quéc gia.
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NOI DUNG KHOA HOC

* Tim hi€u vé s6 va quy luat day sé;

e Ki nang tinh nhanh, day tinh c6 quy luat;

[}
]
' * Giai toan linh hoat, c6 yéu to thuc té;
L}
'. ¢ Tu duy hinh hoc, khéng gian;
‘\ ...... e Tu duy logic, lam quen vé&i cac nguyén ly,
S Xac sudt, thong ké. #
/
TOSE 1
I
Caulac bd , i
\ \
(s S L e RN ' n . \
TOAN/HOC W comosmoanee

(] \
¢ Dat giai cao trong}:éc cudc thi Toan trong

nuéc va qudc té; \\

* Phat trién nang luc hgp t\ég:, giao luu,
y
hoc hdi vdi hoc sinh c6 nang khiéu toan hoc; »
7

MUC TIEU

# Phat trién ki nang tinh toan;

# Nang cao kha nang phan tich, téng hop va giai quyét van deé;

~
* Hoc tap va rén luyén cung gido vién gioi,
# Phat trién tuv duy toan hoc, van dung cao giai quyét van dé lién quan giau kinh nghiém va truy&n cam hing.
cudc séng thuyc té.




A\

NOI DUNG KHOA HOC
* Tim hi€u nghé thuat ngdn tir: bién phap
nghé thuat, tr ngtt,...;
* Nang cao ki ndng viét: tim hiéu phuong phap
viét van (viét thu, ké chuyén, miéu ta), cing cé,
m& rong tir virng va nglt phap;

* Phat trién nang luc cAm thu: cdm xic vé
. " . L R o
tac pham hoac su' viéc, gidi thiéu nhan vat, sang tac thovan...;

/
* Rén luyén tu duy phan bién: néu y kién tan thanh hoac phan déi vé mét su

viéc, hién tugng.

\
* Tham gia cac cu6ce t\hi: Trang nguyén Ti€éng Viét, ,

Doa hoa dong thoai, Viét thu quéc té UPU, Uom

N _ RN ; ~ ,
- - . . -§ conoisauknoaHoc

Céaulac bo

A ~ ~ n’\ o .
mam van hoc (&n pham*Van tudi tha”);

(e
TIENG
\
¢ Gap g0, hoc hdiva giao lu’uvc’{i ban be
dong trang l(ra; SR
¢ Hoc hoi tlr gido vién giau kinh nghiém va

MUC TIEU

# Nang cao ki nang viét;
# Phat trién tuw duy, sang tao, kha nang giai quyét van deé va tu tin trong
day nhiét huyét.

giao tiép, sir dung ngén ngir linh hoat, mach lac.
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» Nang cao kha nang giao tiép bang tiéng Anh

* Phét trién tuw duy, sang tao, kha nang
giai quyét van dé va tu tin trong viéc sir dung

tiéng Anh.

,‘— " CO'HOI SAU KHOA HOC
¢ Pat gidi cao trongbéc cudc thi tiéng Anh

trong nudc va Qudc tg;
\
* Gap gg, hoc hoi va giao M{J V@i ban be

Céaulacbd

MUC TIEU
# Hoc cac ki nang tiéng Anh: Nghe, N6i, Poc va Viét; dbng trang L(a; N
¢ Hoc hdi tlr gido vién giau kinh nghtém va
day nhiét huyét.

# Luyén tap va tang cuwong tir virng, ngi¥ phap;

# Thwc hanh qua cac hoat dong, tro choi thua vi
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